Jak prozit pokojné a radostné vanoce

O vanocich si prejeme pokoj, lasku, mir....
Jak toho dosahnout?

Uvod

Vanoce jsou vyjimecny svatek.

Vanoce jsou slavnost svétla.

V pfirodé je to dané slunovratem, v duchovnim Zivoté narozenim Krista.

Pan je svétlo narod(, Pan je spasa svého lidu, zpivd se o vanocich. Kfestané se raduji,
7e v Kristu pfFichdzi na svét BoZi Syn a snim i svétlo poznani. Clovék skrze ného muze
poznat Boha a s jeho pomoci mUzZe Iépe poznat sebe.

Na svétle je vSechno lépe vidét. Na svétle vynikne poradek, ale také neporadek.

A jak se o Vanocich rozléva svétlo, vynikne také, jaci jsme lidé.

Vic vnimame dobro a radujeme se z ného, ale také vic nas boli setkani se zlem.

Vanoce jsou pro nékoho dobou nejvétsiho shonu, ale pro mnohé také zastavenim.

Béhem roku nas zaméstnava mnoho véci a nemame c€as pozorovat co je v nas dobré a co
zlé.

Nemame cas se zajimat, jak jsem krasny, jak je muj partner krasny, mé déti, pratelé ...
Nemame cas a odvahu se ptat co je v naSem Zivoté Spatné.

Ale o vanocich se stava, Ze nas tyto otazky dostihnou a my je najednou musime resit.
Intenzivnéji vnimame, co nas tési, ale také co nam schazi a kdyz nas naSe pocity
pfemUZou, mohou nastat problémy.

O vanocich se vracime casto do détstvi. Mame vzpominky. Nékdo dobré a nékdo
bolestné.

Jsme vdécni rodiclim za to, Ze nam umoznili prozit néjaké nadherné obdobi Zivota,
ke kterému se radi vracime a budeme vracet az do smrti.

Ale také se mohlo stat, Ze nam rodi¢e zpUsobili néjakou bolest a my na vanoce
nevzpominame v dobrém.

Tato prednaska je pro rodice a proto to zminuiji.

Urcité chcete, aby vase déti jednou rady vzpominaly na to, co s vami prozily.

To je radost vSech rodicl, kdyz déti na vanoce v dobrém vzpominaiji.

O vanocich se odehrava néco dllezitého v nds a také kolem nas.

Mame zodpovédnost za sebe i za své blizké.

A toto vSechno mé vedlo k tomu, abychom se zamysleli nad tim, co udélat pro to,
aby u nas vanoce byly hezké.

NemuzZeme konat dobro se zlem v srdci

Max Kasparu:

,Jestlize mame uvnitr sebe pohodu, pak vytvarime pohodu i navenek.

Kdyz mame Cisté srdce, pak z toho vychazii Cisté vztahy.

Jestlize jsem pod hrudni kosti v konfliktu, v napéti, tak potom ze mne ty konflikty a napéti
vychazeji.



Lidské jednani, které je navenek, odpovida tomu jak je ten ¢lovék na tom uvnitr.

Zlo v nasem nitru je jako slupka od bananu, ktera se povaluje na podlaze pokoje.

A my se s ni mame néjak vyporadat. MUzZeme ji prekraovat a obchazet, kopnout pod
postel, ale také vyhodit do kose.”

Zlem, slupkou klouzajici, hnijici a smradlavou, je nejcastéji neodpusténi a vina.

A vyhozeni do kosSe se déje odpusténim a omluvou. To jsou dva zpUsoby feSeni nasich
problému.

OO je znacka, ktera nékdy symbolizuje misto fyzické ulevy.
OO jsou dveé pismena, kterymi zacinaji slova, jez pfinaseji ulevu nasi dusi.
Odpusténi a omluva jsou zakladni kameny pro zdravi nasi duse.

Mnoho rodin trpi a rozpada se, protoze jim schazi omluva a odpusténi.

V adventu se ¢tou krasna slova proroka lzaiase, kterymi i nas Jan Krtitel vybizi: ,Zaplnte
udoli, hory snizte, pripravte cestu Pané...”

Co to znamena zaplnit udoli a snizit hory?

Své nitro si mlZeme predstavit jako rozlehlou krajinu, kde se objevuji prolakliny
a vysoké kopce.

Kdyz si do nas nékdo rypne — zlym slovem, skutkem, zrani nas a vyryje do naseho srdce
ryhu.

Kdyz nékomu ublizime my, nakupi se v nas pocit viny.

A tyto véci by se mély v adventu (samoziejmé i jindy) dat do poradku.

Vsechny prolakliny bychom méli vyplnit odpusténim a hromady viny odstranit omluvou.
Nelpét na zlobé, neskryvat se pred vinou, ale vyporadat se s ni....

Smirte se — smifit znamena odpustit a prijmout odpusténi....
Znamena to podivat se na sebe i na druhé. Nehledat chyby u druhych, ale u sebe!

Polozit si otazku: z ¢eho mam radost, co mi schazi, ¢im délam druhym radost a ¢im je
trapim?

To Ze prizname svou vinu, pfijmeme zodpovédnost a udélame prvni krok ke smireni —
uznani viny, problému a prosbu za odpusténi, vyZzaduje nesmirnou pokoru...

Nékdy jsou nase hfichy dlsledkem toho co se stalo.

On mi ublizil a ja se jenom branil, on zacal a ja na to pak jen reagoval.
Kdyz takovy stav trva dlouho, nikdo se nechce zacit omlouvat.

On zacal, on at se omluvi jako prvni. To je zac¢atek konce kazdého vztahu.
Tak dlouho ¢ekame, az se ten druhy omluvi, az z toho neni cesta ven.



Blahoslaveni tvlrci pokoje — ti kdo vstoupi do problém{ a za¢nou usilovat o smifeni.
Uznanim své slabosti, svych vin a prosbou o odpusténi.

Odpusténi zacina uvnitf naseho srdce — prvni fazi je priznani, ze mi druhy ublizil,
pojmenovani zranéni, stanoveni diagnézy — musim byt upfimny i k sobé, abych mohl byt
upfimny k druhym. Neomlouvat druhého a nepfehlizet co mi pusobi. Ale vSe pojmenovat.
Zlo, kdyZ se pojmenuje, ztrati polovinu své sily.

Odevzdat toto zlo Bohu. Pane, podivej, jakou mam bolest. Smiluj se nade mnou a uzdrav
mne.

Vyslovit odpusténi pred Bohem. K odpusténi nékdy napomaha, kdyz pochopime proc
druhy tak zle jednal. Pro¢ nam ublizZil. Co se mu stalo, Ze nas nemiloval, co zranilo jeho.

To ndm mizZe zjevit Buh v modlitbé, ale také to mulze vyplynout zrozhovoru stim,
kdo nas zranil.

Dat odpusténi druhému. Rici, ja ti odpoustim. Osvobodit sebe i jeho.

Dovolit druhému aby mi mohl odpustit. Ptat se jestli jsem mu ublizil a jak?
Nemyslet jen na své trapeni, ale také na trdpeni, které jsem zpUsobil druhym (partner,
déti, pratelé, kolegové...)

Nikdy se nevracet ktomu co jsem odpustil v hadkach a sporech. Nikdy nevytahovat
odpusténé problémy, kdyz jsme nastvani.

To se déla jen s tim, co jsme si nevyjasnili.

Obcdas muz udélda néjakou posetilost, Zzené preteCe trpélivost a vytmavi mu vsechno
co udélal nékolik mésict zpét. A chlap se nestaci divit, kolik toho je. A na konci seznamu
byva nejdllezitéjsi pticina, kterd vyryla do srdce Zeny nejhlubsi krater. Je proto treba
naslouchat az do konce.

Dobra priprava na Vanoce zacina uklidem naseho srdce. Objevime vsechny slupky
od bananl, pojmenujeme problémy, zranéni, pfizname dluhy ldsky, které mame vici

ostatnim, a zacneme likvidovat hory provinéni.

Nékdy se to neobejde bez toho, abychom to probrali s témi, kdo nam ublizili ¢i kterym
jsme ublizili my.

S trochou nadsdzky mUzZeme Fici, Ze nejlepsi pfiprava na vanoce je hadka, kterd podobné
jako bourka snizi napéti a vycisti vzduch.

Dobre si podiskutovat a pak se usmirit je veliky dar.
A ta hadka nemusi byt divoka, kdyz se na ni vnitrné pripravime.

Odpusténi mezi lidmi napomaha, kdyz ho nejprve prozijeme ve svatosti smireni s Bohem.



Kdyz ze sebe Clovék vysype co ho trapi, ulevi se mu — pojmenované zlo je polovicni,
vysypaneé ztraci vSechnu silu. Zlo je hnusny chrobak, ktery neprezije na svétle. Vysypat ho
mUzZeme pred partnerem, kamarddem, kamaradkou, knézem ve svatosti smifeni, pred
Bohem.

A kdyz uz si vycistime byt od slupek, zahladime kratery zranéni a rozmetame hory
provinéni, pripravili jsme krajinu svého srdce pro svétlo, lasku, radost a pokoj.

Jsme pfripraveni dat druhym o vanocich to nejlepsi, co v sobé mame.

MuUze v nds vyjit a prozafit nds svétlo spravedlnosti — BoZi Syn, Jezi$ Kristus.

Aby nam to vydrzelo co nejdéle, potfebujeme k tomu ochranu.

Mésic nema ochrannou atmosféru a tak tam dopadaji kameny a jeho povrch je samy
krater.

Zemé ma atmosféru a v ni toho spoustu shofi a Skody nejsou takové.

Atmosférou duse je laska, vira, nadéje, které nas chrani pred zlobou a mirni nasledky
utokd i nasich reakci.

Kdo pfijme do svého Zivota Krista a nauci se v modlitbé zakouset Bozi lasku, je mnohem
odolnéjsi ndporlim zla, které na nas doléhaji.

Nauéme se v modlitbé fikat: ,Pane, dékuji ti, Ze mé mas rad, Zze mé pres vSechny mé
nedostatky milujes.” A prodlévejme u této modlitby, dokud nesestoupi z nasi mysli
do naseho srdce.

Posledni myslenka, kterd ndm muze pomoci v prozivani vanoc je: , Co zaseji, to sklidim.”
Zasévejme v adventu pozornost k dobru druhého a chvalme ho, k potfebam druhého
a pomahejme mu, omlouvejme se a odpoustéjme.

O co se budeme v adventu snazit, to o vanocich sklidime.

P. Jan Plodr



