Komunikace zeny a muzi
Beseda 28.1.2013

Co plati o zené?

ma mozku specifickou oblast pro rec

pfi feci se u ni zapojuje leva i prava hemisféra

mluvi aby udrzZovala a rozvijela vztahy, coz je jeji priorita

pfi naslouchdni dovede vysttidat béhem deseti vtefin v priméru Sest vyrazu obliceje
zjistuje vyznam receného z intonace hlasu a postoje téla hovofici osoby

za den bez problému pronese Sest az osm tisic slov, ke komunikaci jesté pouzije dva az tfi
tisice zvukd, osm az deset tisic gest, mimickych vyraz(, pohyb( hlavy a dalSich signdll reci
téla, coz je dohromady asi dvacet tisic ,komunikacnich jednotek”

Co plati o muzi?

nema v mozku specifickou oblast pro fec a pfi reCi se zapojuje jen jeho leva hemisféra
soustredi se na obsah reci a intonace Ci postoj téla pro ného neni tak zasadni

mluvi aby vyresil ukol

pouZije za den jen dva azZ Ctyfi tisice slov, tisic az dva tisice zvuk( a jen dva az tfi tisice
signalu feci téla, coz je asi sedm tisic ,komunikaénich jednotek” - proti Zené jen tretina.

Z vysSe uvedeného vysvita, Zze Zzeny jsou pro komunikaci od pfirody |épe vybavené. Co je
Zzenam dano, muzi se musi ¢asto pracné ucit. Komunikace vyzaduje snahu a trpélivost.

Pro muze i Zeny mda dobra komunikace i nékolik zdkladnich predpoklad( a tém se dnes
budeme vénovat.

V komunikaci je potreba nejen povidat, ale také naslouchat. Davat a prijimat. Milovat a
odpoustét.

Pro dobrou komunikaci je potreba mit vyreSené problémy, které mame sami se sebou.
Nékdy komunikace vazne, protoze je ,zaba na prameni“. Néjaka neprijemnost, ktera nas
tizi a dokud se nevyresi, tak se nemame o ¢em bavit.

Vyslovit omluvu, vyslovit odpusténi je jako postavit most mezi dvéma ostrovy.

Slova, gesta maji byt vyjadrenim naseho vnitrniho svéta. Mame-li fici néco krasného, je
potfeba byt krasny. Ma-li ma rec byt jasna, musi byt mé nitro uklizené.

Dobra komunikace s druhymi zacina tim, ze dobfe komunikuji sam se sebou a s Bohem.
Mam-li naroky na druhé, musim se podvolit ndroklim, které ma Bdh na mé.

Chci-li, aby mne druzi poslouchali, musim umét sam poslouchat.

Chci-li davat partnerovi, rodiné, svétu rad a pokoj, musim ho mit nejprve v sobé.

Rika se tomu vnitfni autorita.

Rodi se z toho, Ze na sobé pracuiji, Ze nad sebou premyslim a ucim se.



Pomdha ji dobra poctivd modlitba (Pane jak mne vidis Ty?), ze které vyvstavaji
predsevzeti, které kdyz uskutecnuji, posouvaji muj zivot dopredu, k dobrému.

Poslouchejme nékdy sami sebe. Co vlastné fikame? Uvédomme si, jaci jsme. Ceho je
srdce plné, tim Usta pretékaji.

Povidani s ¢clovékem, ktery nema usporadané nitro je marnénim casu.

Také to vsak mUze byt sluzba lasky. To v pfipadé, Ze mu svym naslouchanim pomuzeme,
aby se v sobé zorientoval, aby se nad sebou zamyslel.

Takovy rozhovor je dulezité promodlit. Pozvat Ducha svatého, aby ho vedl| a vnesl do
ného BoZi moudrost a uzdraveni. (Dej Pane, at ma slova nezranuiji!)

Se slovem se ma zachazet jako s britvou. Opatrné a netlacit.

Kdyz uz na nas nékdo mluvi v hnévu a rika véci, které zranuji, nepohlizejme na jeho slova
jako na urazky, ale jako na velikou bolest jeho nitra.

To zlo, které na mé dopada a boli, toho ¢lovéka sziralo zevnitr a bolelo ¢asto velmi
dlouhou dobu. Nedovolme, aby vstoupilo do nas a hned ho odevzdejme Bohu.

Dobrym slovem, pochvalou se nema setfit, ale podminkou je, Ze je minéno naprosto
uprfimné. Jinak se vytrati jeho vnitfni povzbudiva sila a stane se pochlebovanim.

U muze nevadi, kdyz mluvi malo, ale mél by mluvit hezky a jeho slova by mela mit
hloubku.
U Zeny nevadi, kdyZz mluvi moc, pokud je jeji fFe¢ upfimna a pravdiva.

Pokud resSime problém, reSme ho na prvnim misté s tim, koho se tyka. Jen pokud se na
reSeni potfebujeme pripravit, proberme to s diskrétnim dobrym pritelem ci pritelkyni, ale
méjme na mysli, Ze kazdé slovo, které vyslovime, se mize Sifit svétem a dostat se tam,
kde jsme ho plvodné viibec nechtéli mit.

Moudry ¢lovék rad naslouchd moudrym lidem. (vrana k vrané seda)
Neni mozné komunikovat se vsemi lidmi. S nékterymi si budeme rozumeét vice,
s nékterymi méné.

Komunikace vSak neni jen rozhovor mezi lidmi. Soucasti komunikace je i to co ¢teme,
vidime v tv, na internetu. To vSechno nas ovliviiuje a utvafri. Je dobré si vybirat kvalitni
clanky, filmy, zpravy... Pidit se po jménu autora a zjistit si komu nasloucham, komu
otviram svou mysl.

Komunikace - rozhovor
Pfi naslouchani je dobré aktivné davat najevo, zZze posloucham — pritakanim, otazkami,
velmi stru¢nymi komentari...



Mame-li prosadit néjaky nazor, musim byt presvédceny o jeho spravnosti a potrebnosti.
Pokud sam nevérim tomu co fikam, tézko o tom mohu presvédcit posluchace.
Rozhovor potfebuje nékdy pripravu a ¢as. Myslenky potfebuji uzrat.

Mluvme, az to co chceme rici, promyslime.

Pfremyslejme nad tim, co nam druhy rika az domluvi.
Casto se stava, Ze to podstatné byva skryto aZ na konci proslovu. Budme trpélivi.

Nékdy se snazime druhému pomoci ve vyjadreni tim, Ze mu napovidame slova, ktera si
myslime, Ze ma na mysli. To neni sprdvné. To miZeme délat détem, ale ne dospélému,
protoze ho tim mUZeme rusit, ponizit nebo urazit...

O ¢em se nam tézce mluvi? Nékdy to lidé radéji napiSou. Déti namaluji a pak o obrazku
povidaji. Komunikace neni jen povidani. To co prozivdme mlzeme sdélit i skutkem,
gestem, obrazem, hudbou...

Nebojme se komunikovat a rozvijet tak sami sebe, své vztahy.

Mohou k tomu napomoci rGzné aktivity a dnes si to vyzkousime.

- nasledovala hra aktivity ©



